UMA JORNADA A BIODIVERSIDADE DA INDIA

Dos campos de arroz basmati a um banho nas dguas sagradas do rio Ganges, esta viagem ¢
um convite para conhecer comunidades tradicionais aos pés dos Himalaia, encontrar lideres
mundiais como Vandana Shiva, discutir a conservacao da biodiversidade ¢ vivenciar a cultura
da India de forma auténtica e tranquila. Em Rishikesh, vocé poderé fazer ioga, participar das
celebracdes das luzes, passear pela cidade ou simplesmente sentar na beira do Ganges e ver a
vida passar. Em Udaipur, uma das cidades mais romanticas do mundo, vamos nos hospedar
com charme e conforto em havelis, antigos palacetes tipicos da regido que hoje se tornaram
lindos hotéis. Finalmente, nosso encontro com Manish Jain, fundador da Universidade Swaraj
vai fazer vocé€ repensar nossos modelos de educagdo e de desenvolvimento. Veja a
programacao e escolha onde vocé quer estar com a gente.

PROGRAMACAO

* Saida do Brasil e chegada em Delhi: 29 de setembro a 1° de outubro

29 de setembro — Saida do Brasil do aeroporto de Sdo Paulo GRU em voo da Ethiopian Airlines.

30 de setembro — Chegada pela manha em Delhi, tarde de descanso no Ashram Aurobindo e passeio
no mercado Dilli Haat. Jantar no restaurante da Navdanya para experimentar bolinhos de amaranto e
milhete e outras “Forgotten Foods” indianas que estdo voltando ao cardapio.

1° de outubro — Viagem aérea ou ferroviaria de Delhi a Dehradun.

Leitura para inspirar:

https://epoca.globo.com/sociedade/viajologia/noticia/2017/08/vandana-shiva-mostra-em-
fazenda-modelo-como-alimentos-esquecidos-podem-ser-recuperados.html

http://epocanegocios.globo.com/Revista/Common/0,,ERT23092-16365,00.html

e Shakti Festival: 2 e 3 de outubro

2 e 3 de outubro — Festival Shakti na fazenda Navdanya: encontro que reune agricultoras de toda a
India para celebrar a Mulher na Biodiversidade. O festival é uma homenagem as guardias da
agrobiodiversidade.



e Congresso Internacional de Biodiversidade: 4, 5 e 6 de outubro
4 a 6 de outubro — Inicio do Congresso Internacional de Biodiversidade, em Dehradun, que retine
pesquisadores, representantes da sociedade civil e lideres comunitarios de varias partes do mundo para
discutirem “Uma Sociedade Ecolégica baseada na Biodiversidade”. Além de painéis sobre temas
variados da conservacdo da biodiversidade, havera um grande encontro da sociedade civil e
comunidades tradicionais da india expondo seus alimentos tradicionais e suas sementes.

* Workshop sobre Agricultura Regenerativa: 7 e 8 de outubro

7 e 8 de outubro - Workshop na fazenda Navdanya: Agricultura Regenerativa como Solucio para
o Clima.

9 de outubro - Dia livre. Sugestdo de passeio para conhecer Gurdwara Ponta Sahib, templo Sikh que
oferece diariamente almogo para mais de 5 mil pessoas, independente de religido, casta ou classe
social.

Leitura para inspirar:
https://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/viajologia/noticia/2016/04/paonta-sahib-um-
lugar-na-india-onde-ninguem-passa-fome.html

e Jornada pelas comunidades de sementes: 10 a 16 de outubro

Uttarakhand é conhecida como terra da diversidade, dos campos de arroz basmati, de amaranto ¢ de
milhetes, que apesar de nutritivos, desapareceram das dietas locais e passaram a fazer parte da lista de
Forgotten Foods elaborada pela fazenda Navdanya. A jornada leva o visitante para conhecer vilas e
comunidades que preparam terragos de arroz, usam formas de cultivo e técnicas tradicionais para
guardar sementes, como preparando bancos de sementes

10 a 16 de outubro — A jornada come¢a com uma aula introdutoéria com Vandana Shiva na fazenda
Navdanya e a trajetoria de seu movimento. Em seguida, o grupo parte para visitas as comunidades do
vale Doon. Nossa base sera a vila Tilwara, situada na beira do rio Mandakini. De 14, iremos visitar
uma comunidade da vila Maniguha, situada a 895 metros de altitude para participar do festival das
sementes ¢ conhecer o projeto de hortas realizado em parceria entre Navdanya ¢ a escola local.
Vamos participar do Festival do Alimento, com uma visita ao centro de distribui¢do de alimentos da
regido feito pelas mulheres. O roteiro leva também a Chopta, vila a 3.680 metros, rodeada por
florestas de rododendros ¢ que oferece vista espetacular dos Himalaias. De Chopta havera uma
caminhada de 3 km em trilha até o templo Tungnath, passando por paisagens deslumbrantes. Para
finalizar, visitaremos os vilarejos Trijuginarayan e Bhadasu, que desenvolveram um programa de
ecoturismo com o apoio da Navdanya.



* Rishikesh, cidade sagrada: 17 e 19 de outubro

17 e 18 de outubro — Chegada em Rishikesh, cidade sagrada, localizada nas margens do rio Ganges,
onde a agua do rio ainda € limpa e propicia para um “banho sagrado”. Rishikesh ¢é a capital da ioga e
uma das cidades mais interessantes da India. Programagcao livre para conhecer a cidade, meditar, fazer
aula de ioga ou mergulhar em um programa de massagem e tratamentos ayurvédicos. Recomendamos
fortemente participar da celebragdo das Iuzes as 17h em frente ao Ashram Parmarth Niketan.

Leitura para inspirar:
https://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/viajologia/noticia/2016/04/capital-mundial-da-
ioga-rishikesh-e-banhada-por-um-ganges-ainda-limpo-e-translucido.html

https://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/viajologia/noticia/2016/09/viver-como-um-
asceta-ou-realizar-rituais-no-ganges-ainda-sao-tradicoes-fortes-na-india.htmi

e Udaipur, repensando educacao e desenvolvimento:19 a 25 de outubro

Udaipur é conhecida como um dos lugares mais romanticos da india. A cidade possui iniciativas que
se propdem a criar ¢ a redescobrir novas formas de estimular as pessoas a repensarem a sociedade, a
sonharem com novas possibilidades e a colocarem em pratica experimentos mais sustentaveis com
base comunitaria.

19 a 22 de outubro — Vamos passear pela cidade com este olhar, na companhia de um guia local que
criou uma iniciativa para mostrar aos visitantes aspectos da cidade que um turista comum nao teria
acesso. Vamos conhecer casas de artistas que produzem ceramicas e pratos de folhas de arvores,
entender o significado das pinturas estampadas nos muros da cidade, escutar historias sobre os
diversos deuses hindus, assistir dangas tipicas indianas e um teatro de marionetes.

Leitura para inspirar:
https://epoca.globo.com/sociedade/viajologia/noticia/2016/11/caminhada-pela-cidade-
revela-tradicoes-de-udaipur-fora-das-trilhas-turisticas.html

https://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/viajologia/noticia/2016/10/edificada-pelos-ricos-
marajas-udaipur-se-renova-e-recupera-seu-ambiente-de-romance.html




22 a 25 de outubro - Imersdo na Universidade Swaraj com Manish Jain e equipe que criam espagos
para imaginar outro modelo de educacdo, retomando o controle sobre os processos de aprendizados e
seus modelos de desenvolvimento. O programa sera desenvolvido em cocriagdo a partir do interesse
dos participantes.

Leitura para inspirar:
https://www.robhopkins.net/2018/01/31/manish-jain-our-work-is-to-recover-wisdom-and-

imagination/




Contato:

Giselle Paulino

SARVODAYA

e-mail: gipaulino@hotmail.com + hc@viajologia.com.br
fixo: (21) 2511-3200

celular: (21) 9.9777-3349



